LA DISPONIBILITE DE CERTAINS PLATS e
PEUT VARIER EN FONCTION DE LA SAISON 55
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MINI-ARTISTE s roios ner pain pavé multi-céréales, confit 180e 200¢
de tomates séchées, mozzarelle, huile d'olive vierge au basilic,
o roquette
‘ {' i } MIN"SPONTANESSQPDIDSNEFpail‘l baguette faring, 180e 200¢
e nnjan jambon cuit, comté lamelles, mayonnaise
S MlNl'CHEVRE 80g POIDS NET pain aux graines de pavot, 180e 200¢

fromage de chévre, miel, noix, roquette
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SANDWICHS DE CARACTERE DANS UN PAIN BAGUETTE ! LA MALICIEUSE 1ssq poins ner galette de blé, aubergine grillée, 3.75e¢ | 4,70¢
| mozzarelle, roquette, parmesan, tartare de tomates, tomates séchées
LE PURISTE 1504 roi0s NET jambon blanc, beurre tendre 295¢ |395¢ et marinées, sauce mayonnaise et pignons de pin
LE NATURE 2259 POIDS NET duo carottes et choux, mayonnaise, 395¢ . 430 ¢ LA MUTIN Eanng POIDS NET galette de blé, miettes de thon, 375¢ 480¢
rondelles de tomate, comté en fines tranches, salade verte ! sauce aux herbes, rondelles de tomate et d'ceuf dur, salade verte |
| |
LAMBITIEUX 2654 poios ner filets de poulet en salaison, 395¢ 450€  LALTO 1209 poios ner duo de pain de mie aux céréales, saumon 430e 450¢
sauce curry, rondelles de tomate et d ceuf dur, salade verte ‘ fumeé, assaisonnement et tartare d'algues wakame |
LE FLAMBEUR 2704 roios neT miettes de thon et sauce aux 395¢ 450e LE TENOR 2104 poios neT trio de pain de mie aux céréales, jambon 460¢ |500¢
herbes, rondelles de tomate et d'ceuf dur, salade verte blanc, comté, pousses d'épinard, assaisonnement et moutarde |

LE CABOCHARD 1704 e0i0s NeT chévre affiné, sauce aux herbes 395¢
et aromates, bacon irlandais, pignons de pin, roquette

galette de blé, falafel, batavia et pousses d'épinard, sauce aneth,
tomate et raisins frais

@ LARDENTE 150g POIDS NET 400 ¢ i4*30 €

LITALIEN 165q poios ner Pain pavé aux céréales 430¢ 460¢
[sésame, lin jaune, pavot, tournesol), carpaccio de boeuf mariné,
pesto, copeaux de parmesan, brins de roquette

LESPONTANE 200 POIDS NET jambon blanc, comté en fines 400¢ | 470¢
tranches, mayonnaise et salade verte |
LARTABAN 1954 roios net jambon sec, feta au lait de brebis, 405 (490¢
tomates séchées et marinées, salade verte |

LE DANDY 2400 roios ner filets de poulet en salaison, bacon 405¢ | 490¢
irlandais, mayonnaise, rondelles de tomate et salade verte |
LIRRESISTIBLE 1704 pains ner 495e¢ 530e
saumon fumé, sauce fraiche aux herbes et aromates

LARISTO 1505 POIDS NET bloc de foie gras de canard mi-cuit 535¢ ; 540 ¢

sandwich pain baguette, filets de poulet en salaison, sauce tomate
et échalotes, concombre, tomate et batavia ‘

MENU CLASS'CROUTE s0c |750¢

LE NATURE OU LAMBITIEUX OU LE FLAMBEUR

OU LE CABOCHARD

+ 1 DESSERT "AU MENU"

+ 1 BOISSON “AU MENU” @ RECETTE VEGETARIENNE

N cE MOMENT LE FRINGANT 2600 roros ner 460¢ [480¢
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& CAROTTES AUX CRANBERRIES r205 ons ner

carottes, vinaigrette, cranberries

G QUINOA AUX LEGUMES 104 rocs ver

quinoa, courgettes, tomates, vinaigrette, mais

I CHOUX CAROTTES 14 s ver choux blanc, carattes,

noix de cajou, cacahuétes, coriandre, sésame, vinaigrette
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Salades

LA NOMADE 200g POIDS MET ceuf dur, bacon irlandais, salade batavia
et pousses d'épinard, chévre affing, tomates cerise et croltons dorés

rABSOLUE 2459 POIDS NET filets de poulet en salaison, parmesan,
tomate, coleslaw, ceuf dur et croltons dorés sur salade verte

LINTRIGANTE 310g POIDS NET pates au confit de tomates séchées,
jambaon cru, parmesan, tartare de tomates, olive de Kalamata, roguette
et poivre du moulin

LA CHARMEUSE 320¢ POIDS NET pates, saumon fumé aux baies,
sauce aux herbes, caramel balsamique et roquette

LENDIABLEE 3509 POIDS NET
pates fusilli, crevettes cuites, légumes grillés, sauce au fromage blanc
et aneth, pousses d'épinard et tomate

LA CABOTINE 205g POIDS NET

salade verte, tomate, mozzarella di Buffala, jambon cru,
olive de Kalamata, mélange d'herbes et d'aromates

IDEALE AVEC VOTRE TARTE OU VOTRE SANDWICH...

et brisures de noix

TTC.SUR PLACE
& A EMPORTER
TTC.LIVRE

360e 380¢

360e [380¢

380¢

360¢

545¢ |6,00¢
545¢ 600¢
545¢ |6,00€
600¢ [620¢
620€ 640 ¢
555¢ 6,00e¢

LA COMPAGNE 1004 roios ner salade batavia, tomate en quartiers 3,00 e 320¢

MENU SALADES

780¢

850 €

LA NOMADE OU LABSOLUE OU LINTRIGANTE
+ 1 DESSERT "AU MENU"
+ 1 BOISSON "AU MENU"

LA DISPONIBILITE DE CERTAINS PLATS
PEUT VARIER EN FONCTION DE LA SAISON
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DESSERTS AUX MENUS :

CANELE s0g POIDS NET pate a crépe caramélisée
COOKIE 509 POIDS NET aux pépites de chocolat
MUFFIN 80g POIDS NET double chocolat OU vanille

I DELISS’ NATURE 0% rs0spo0s ver

yaourt au lait bio écrémé

w DELISS’ FRUIT 180g POIDS NET yaourt au lait bio entier

pommes a la cannelle OU confit de framboises

SACHET DE POMMES s0; roios ner quartiers de pomme fraiche
MINI CRUMBLE ABRICOT ET NOISETTE sogroins ner
RIZ AU LAIT 1500 poins net riz et lait crémeux légérement sucré
BROWNIE 75 roios e au chocolat et aux noix

PLAISIR LACTE 1704 oios ner 20% mg, fromage blanc, miel, noix
LEXOTIQUE 1509 poins wer ananas, mangue, pamplemousse, raisins
DESSERTS HORS MENU :

CHEESE CAKE 504 roins neT au citron et biscuit croustillant
COMPOTEE 1005 poros ner aux fruits du moment

MOUSSE AU CHOCOLAT 150 roios ner

CCEUR COULANT CHOCOLAT sogroins ner

PANACOTTA 140g POIDS NET coulis de fruits rouges et framboises

en ce moment LE CARRE SABLE
AU CITRON DE SICILE 754 roios ner

pate sablée au beurre et créme au jus de citron de Sicile

|?, Carré, Sauﬁ. au l‘.ihan (l& Sici|t
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140e 155,
090¢ 155
170e 195,
175¢ 1,95,
195¢ |2,20
180e 2,00
220e (240
230e 22,20
215¢ ;’:2,20
220e 240
230e 250
240e¢ (270
240e (270
240¢ (270
240e (270
250¢e 3,00
310¢

1320




PRODUITS LIVRES FROIDS, PRETS A RECHAUFFER LA DISPONIBILITE DE CERTAINS PLATS
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Le CHALEURE 270g PoIDS NET filets de poulet en 695¢ | 720¢ LA CANDIDE 1504 poios net quiche aux ceufs et jambon 380e 400¢
salaison, sauce créme et champignons, écrasée de pommes de terre
et petits [égumes verts | LA GALANTE 1504 oins neT quiche au saumon et poireausx 380e 400¢
Le FLANEUR 305q POIDS NET yakitori de brochette 695¢ (750¢ LA PASSIONNEE 1909 POIDS NET quiche au chévre et épinards 380e 400¢
de poulet, semoule de blé et petits léegumes verts ! |
. | LA ROMANT'QUEwuq POIDS NET quiche aux légumes 380e |400¢
LETONNANT ¢10q poins neT curry d’agneau, riz basmati 695 750¢ méditerranéens |
LENVOUTANT 3404 poios neT poulet, sauce aux épices, 750e 770¢
riz basmati | - |
| MENU TARTES SALEES 690¢ |7,60¢
LE MARINIER 3004 poios ner 700e 720¢ -
dés de saumon, haricots verts, mélange de légumes grillés | 1 TARTE SALEE
[poivrons rouges et jaunes, courgette, aubergine et snap peas|, sauce pesto | + 1 SALADE COMPAGNE 0OU 1 DELISS'FRUIT ‘@
. | +1 BOISSON "AU MENU"
|
en ce MOMENT LE RESOLU sso5 poros wer 780¢ 800¢
risotto, créme fraiche, champignons, copeaux de parmesan | P
A
ates

MENU PLATS & MlJOTES 890¢ ;9.20€ @LA FORMIDABLE 3704 roins ner 520 ¢ 56,102

legumes verts, sauce pesto, parmesan et pignons de pin

LE CHALEUREUX OU LE MARINIER

+ 1 DESSERT "AU MENU" LA FANFARONNE 3404 20108 neT sauce carbonara, bacon irlandais 520 6,10¢
+ 1 BOISSON "AU MENU"
LA TRUCULENTE 2504 poios ner 620e 640¢
gorgonzola, italico, emmental suisse, fontina, parmesan, dés de bleu |
/ : |
i& R&SGIU LITINERANTE 200 roins ner 560e |650¢
sauce au curry et éminceé de poulet en salaison, pousses d'épinard |
LENTHOUSIASTE 350 POIDS NET créme de chévre au confit de 560e (650¢
tomates séchées, jambon cru, pousses d'épinard et pignons de pin
en cE MOMENT LA PROMENEUSE 3504 roros ne 680e 690

nouilles chincises sautées au wok, dés de poulet, crevettes, ceufs
et petit émince de légumes

MENU PATES e R

LA FORMIDABLE OU LA FANFARONNE OU LA TRUCULENTE
ML L I I O I I L I I T O DN I I O B I D D D +TDESSERTAUMENU
+1BOISSON "AU MENU"

Bie,n manje,r n'e,sjf Fas un |u£e,l

Regardez par exemple les prix de nos
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5 menus livrés: ily en a pour tous les
godts, tous les appétits et vous verrez que
nous faisons vraiment tout pour rendre
vos repas vraiment E.conomic‘ue.s -

livraison comprise !

@ RECETTE VEGETARIENNE
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. L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION
BOISSONS AUX MENUS :
EVIAN s50cl 190e |195¢
PEPSI COLA 33 clou PEPSI MAX 33 cl 190e [195¢
BADOIT VERTE ou BADOIT ROUGE 33 cl 190c [195€
ORANGINA 33 cl 190e [195€
TAILLEFINE FIZ 50 cl 190 |195¢
BOISSONS HORS MENU : '
P - VOLVIC CITRON s50ct 200¢ 210¢
en pulpe de 3 + 3
r._anneésucrr:—; e TO Uf LES 3 MOIS{‘{' l. I SCHWEPPES AGRUM’ 23 ¢l 200e 210€
o lanét! nouveauy COTINeIS = cp TEA 53 200 210¢
TiC HT JUS ORANGE FRAICHEMENT PRESSE 25cl 250e [260¢
> Demandez notre carte Coffrets-repas LIVRE LIVRE 5
& formules business’class ; ‘@ JUS DE POMMES 25! 250e |260¢
Pur jus de pommes - issues de l'agriculture biologique |
LE COFFRET DU MOMENT 1900 [1801€ : i
A ! BIERE STELLA ARTOIS 33l 250¢ [260¢
ENTREE Mini poivrons farcis au fromage et roquette |
Allergénes présents : lait/lactose EVIAN 11 260¢ |270¢€
Traces possibles d'allergénes : céleri g =
PLAT Emincé de filet de canard, riz au curry et fruits frais VIN DE PAYS ROUGE 25 cl 330e 350e
Allergénes présents : ceuf, lait/lactose, moutarde, sulfites P
FROMAGE* Fromage affiné et petit pain multicéréales VIN DE PAYS ROSE 25 | 300e |350€
DESSERT Dessert gourmand en ok moment SMOOTHIE INNOCENT AUX FRUITS 290¢ ‘3_10 e
25 cl - 3 parfums au choix et selon les disponibilités
LE COFFRET DE SAISON 1850e |1754¢
ENTREE Gambas en salade croquante ¥ {» |.
Allergénes présents: céréales/gluten, sulfites, moutarde, arachides, F - A.r « IE &f-ﬂ IQues
soja, fruits & coque, sésame, crustacés raise mures - pomme, mangue, banane,
PLAT Réti de porc et gratin de pommes de terre aux marrons fraise, mires, bananes, orange, fruit de la passion,
Allergénes présents : moutarde, ceuf, sulfites, lait/lactose, fruits a cogues pommes, raisins, orange, citronvert .
Traces possibles d'allergénes : céleri, sésame, céréales/gluten, arachide, cassis, citron vert )
mollusque, poisson .
FROMAGE* Fromage affiné et petit pain multicéréales 8
DESSERT Dessert gourmand S E et
K!W! ananas
* FROMAGE : élaboré 3 partir de lait de vache ou de chévre ou de brebis/Allergénes : lait/lactose =
PAIN MULTICEREALES : farine de blé, flocons d'avoine, d'épeautre, d'orge, de seigle et de mais, farines de pommes, ananas, kiwi,
sarrasin, d'orge, d'avoine, de riz et d'épeautre, eau, levain, graines de lin jaune, de pavot bleu, de tournesol, raisins, citron vert, extrait
de millet et de sésame, sel, gluten de blé, levure, son de blé, farine d'orge et de blé maltés, levain de seigle] d'épinard et d'ortie

Allergénes présents: céréales/gluten, sésame/ Traces possibles d'allergénes: lait/lactose, fruils a coque
! e - . 3
Pour connaftre la composition détaillée des produits, merci de vous renseigner auprés de votre restaurant Retrouvez la composition détaillee de nos recettes sur...
ou de consulter les fiches disponibles sur le site internet. Retrouvez les conditions générales de vente sur
www.classcroute.com ou renseignez-vous auprés de votre restaurant, Cc l.a SSCrou te .com




